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Resumen aprendizaje autdbnomo, segun la

encuesta de las estudiantes del sétimo
El presente articulo tuvo por objetivo ciclo de educacién secundaria, siendo
identificar una correlacion entre la el coeficiente de correlacion Rho de
educacion virtual y el aprendizaje Spearman de 0.498, que demuestra
autbnomo en época de pandemia. Para una relacion moderada entre la
este objetivo se describié la formacién educacion virtual y el aprendizaje
de habitos en la escuela, que al pasar autbnomo.
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de alcance correlacional. Se trabajé
con una poblacibn muestral de 121
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fueron obtenidos a través de la
aplicacién del cuestionario para ambas
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Abstract

The present article aimed to identify a
correlation between virtual education
and autonomous learning in times of
pandemic. For this purpose, the
formation for habits in school is
described, which when moving to
virtual mode caused a change in the
way of teaching and learning such as:
The delimitation of space, time to
study, the use of technological tolos. All
this generated a critical , metacognitive

correlational scope. We worked with a
sample population of 121 of the
seventh cycle of secondary education
from a public educational institution.
The data were obtained through the
application of te questionnaire for both
variables that were duly validated and
reliable for the measurement. It was
concluded that there is evidence to
affirm that virtual education is related to
autonomous learning, according to the
survey of the seventh year high school
students, with spearman’s RHO
correlation coefficient of 0.498, in which
there is a correlation between the
virtual education and the autonomous

and autonomous attitude in learning. learning.

The method used was descriptive
hypothetical deductive. The design was
non-experimental basic and of

Key words: Distance education, active
learning, teaching strategies.

Introduccion

La situacion actual ocasionada por Covid 19, llegé a cambiar el escenario educativo,
de una educacién presencial a una educacion virtual; los docentes, alumnos, padres
de familia no estaban preparados para enfrentar este reto y esto sumado a la crisis
politica, econémica, sociosanitaria que vive nuestro pais, no es el mejor momento
para iniciar de golpe la educacién virtual; en este caso los maestros tuvieron que
adaptarse a los recurso tecnoldgicos que contaban los estudiantes, utilizando grupos
de WhatsApp, correo electrénico. El incremento paulatino de los recursos
informaticos, asi como las diferentes plataformas gratuitas como: Zoom, Google Meet.
han provocado cambios en la forma de ensenar y aprender; en este sentido, el
docente es innovador, creativo y utiliza metodologias, que incentiva al discente actuar
con independencia (Vera, J; Arroyo, Z; Vélez, J; Loor, 2020)

El cambio de metodologia en la ensefianza, en esta época de pandemia, hace que el
estudiante adopte otras formas de aprender, que anteriormente no habia
desarrollado; en este sentido el aprendizaje a través del aula virtual le da la
oportunidad de conducirse de manera independiente en el desarrollo de sus
actividades académicas.; esto requiere una autorregulacién, es decir contrastar y
ajustar sus conocimientos, de tal manera que alcance de manera independiente y
eficiente el desarrollo de la tarea (Educacion, 2017). Teniendo en cuenta que los
estudiantes aprenden en un entorno dinamico y visualmente atractivo Roda, Carrera,
Zavala, Mera (2020) Entonces ¢ Como los docentes deben desarrollar la autonomia
en los estudiantes?
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Se ha demostrado que cuando el estudiante es artifice de su propio aprendizaje,
aumenta la motivacion y facilita la efectividad del proceso educativo (Sol6rzano,
2017), siendo aun mas especificos, los maestros que fomentan estas habilidades a
través de la lectura; utilizando textos de la realidad y de su entorno que los invite a la
reflexion; a tomar una postura ante situaciones de diversa indole, incluso en las
adversas como la pandemia por Covid 19,ayudan a los discentes a desarrollar un
pensamiento critico y por consiguiente a ser mas autbnomos.

Por otro lado, la educacion virtual es la interaccion entre el docente, discentes y sus
pares con acceso a los contenidos, materiales informativos utilizando internet como
sistema de ingreso Begona (2011). También genera espacios de interaccién, con
encuentro sincronicos y asincronicos donde interactian y comparten saberes a nivel
nacional e internacional globalizando el conocimiento Silva, Torres, Valderrama
(2019), en esa misma linea refieren que el e-learning utiliza las nuevas tecnologias,
que motivan al alumno a aprender facilitando los intercambios y la colaboracién a
distancia (Esteban-Albert & Zapata-Ros, 2016). La innovacién y el uso de la
tecnologia origina un cambio en el docente que lo convierte en guia y facilitador y al
discente en un constructor de su propio aprendizaje Area y Adell (2009).

Asimismo, la aplicacion de técnicas, herramientas diferentes, y motivadoras
desarrollan habilidades y destrezas que conducen al discente actuar de manera
independiente en su proceso de aprendizaje. Es decir, un alumno es autbnomo en su
aprendizaje cuando es consciente de su aprendizaje, es decir conoce, evalla vy
monitorea su proceso cognitivo. Crispin, Caudillo, Doria y Esquivel (2011). También
el aprendizaje autbnomo admite al sujeto ser autor de su propio desarrollo, optando
por vias, estrategias, herramientas y momentos que estime oportuno para aprendery
poner en practica lo aprendido Carcel (2016).

Se examiné trabajos previos internacionales como: Hernandez y Medina (2015). El
objetivo fue identificar las estrategias de aprendizaje usadas en educacion secundaria
en entornos virtuales de aprendizaje. El instrumento que se utilizo fue el cuestionario
dirigido al equipo directivo y docentes. Se concluy6 que los profesores que fomentan
el uso de plataformas virtuales y redes sociales favorecen la comunicacion y el
intercambio de conocimiento, y son un elemento fundamental para crear un clima
proclive a la colaboracion. Fomenta el interés, motivacién e interaccién de los
alumnos. Las redes de aprendizaje mejoran la adquisicidn del conocimiento. Al
respecto, Cordoba, Lépez, Ospina y Polo (2016) cuyo objetivo de investigacion fue
comprender la actitud de los estudiantes de la basica y media frente a las tecnologias
de la informacion y comunicacion y poder realizar transformaciones en el aula, que
partan de preferencias y gustos de los estudiantes. Esta investigacion se oriento bajo
el disefio no experimental, descriptivo de caracter cuantitativo. Los estudiantes fueron
estudiantes de instituciones educativas publicas de los grados sexto, séptimo, noveno
y décimo de la basica. El instrumento fue la encuesta que fue aplicada a 200
estudiantes de los cuales el 48% son mujeres y 52% son hombres. Se concluyé el
uso de la tecnologia como herramienta didactica genera un impacto positivo, por
tanto, incluirla dentro del desarrollo normal de una clase impactaria positivamente con
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respecto a la calidad del proceso ensefanza- aprendizaje. De la misma manera
Garcia y Tejedor (2017) en su investigacidn cuyo objetivo es conocer el potencial de
las TIC para el desarrollo de estrategias de aprendizaje relevantes para mejorar el
desempefio de las tareas académicas y de rendimiento. Se concluy6 que los alumnos
de mayor éxito académico reconocen en las TIC un mayor potencial de apoyo en sus
estrategias de aprendizaje. Las mayores diferencias entre alumnos la encuentran en
la valoracién que hacen de las TIC para mejorar la elaboracién de trabajos, la
organizacion de su actividad académica, las tareas de repaso, el trabajo colaborativo
y la busqueda de recursos. También Bautista (2005) en su trabajo de investigacion
analiza el desarrollo de la autonomia del adolescente y sus repercusiones en el
aprendizaje. Se concluye en este escenario educativo innovador, caracterizado
principalmente por brindar una formacién flexible y centrada en el estudiante, resulta
indispensable que el alumno haya logrado un nivel de autonomia adecuado, que le
permita la construccion de su aprendizaje, asi como tolerar la ansiedad que se genera
en el manejo de las nuevas tecnologias de la informacion y comunicaciéon. Asimismo,
Silva, Torres, Valderrama (2019), en su investigacidén: Lectura de capacidades y
fortalezas en la educacion virtual y a distancia para la formacion profesional” cuyo
proposito es analizar la educacién virtual y a distancia como procesos que generan el
desarrollo de capacidades y el pensamiento critico en los estudiantes. Se concluyd
que las herramientas digitales son un medio, mas no el centro del aprendizaje, por
tanto, el docente, se encuentra con el reto de generar estrategias asincrénicas y
sincrénicas para el trabajo autbnomo, colaborativo y la respectiva retroalimentacion.
Con relacién a los trabajos previos nacionales podemos mencionar a Maldonado,
Aguinaga, Nieto, Fonseca, Flores y Cadenillas (2018) en su investigacion tuvo como
objetivo determinar la estrategia de aprendizaje predominante que se relaciona con
el desarrollo de la autonomia de los estudiantes del VII ciclo de una institucidén
educativa publica de Lima. El enfoque fue cuantitativo, su disefio no experimental,
transversal, correlacional. La poblacién estuvo conformada por 171 estudiantes, a
quienes se les aplicé dos cuestionarios. Los resultados demostraron que la estrategia
de codificacién de informacién ejerce mayor peso en el desarrollo de la autonomia.
Asi también, es una estrategia de riesgo que significa que un estudiante que no la
maneje presentara siempre bajos niveles de aprendizaje autbnomo. También Casas
(2017) en su investigacion establece el grado de relacibn que existe entre
competencia docente y aprendizaje autbnomo en estudiantes del instituto superior
tecnologico La muestra es intencional, lo conforman a criterio de la investigadora, esta
conformada por 112 estudiantes. Los instrumentos utilizados fueron: el cuestionario
sobre competencia docente con un total de 50 items y el cuestionario sobre
aprendizaje autbnomo de 45 items. La comprobacion de las hip6tesis de investigacion
evidencia que existe una relacién significativa entre competencia docente vy
aprendizaje autbnomo, el mismo que alcanzo6 un indice de correlacion de 0.967. En
esta misma linea Prado (2019) sefiala como objetivo central establecer indagaciones
respecto a la posible relacion que existe entre el pensamiento critico y el aprendizaje
autbnomo de los alumnos de 5to de secundaria de la red 03 de la Perla — Callao. El
enfoque fue cuantitativo, su disefo fue descriptivo correlacional y el método hipotético
deductivo, el instrumento fue el cuestionario. Se concluyé6 que existe relacion
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significativa entre el pensamiento critico y el aprendizaje autbnomo con una
correlaciéon ,848 utilizando RHO Spearman.

Con relacion a las teorias de la educacion virtual segun Gutiérrez (2012) sefala que
la teoria del conectivismo provee una mirada a las habilidades de aprendizaje y las
tareas necesarias para que los aprendices florezcan en una era digital. Trata de
explicar el efecto que la tecnologia ha tenido sobre la manera que actualmente
Vivimos, nos comunicamos y aprendemos.

La teoria Cognitiva. Existen muchos recursos en red que favorecen la utilizacién de
estrategias para motivar, activar conocimientos previos y organizar la informacion
mediante graficos Henao y Zapata (2002). En este contexto, los cambios que produce
el conocimiento en la mente del que aprende, origina una serie de procesos mentales
que se manifiestan en la forma como la informacién es captada, procesada y
extrapolada por los individuos Diaz (2011).

El constructivismo, puede orientarse a ciertos principios, tales como: el discernimiento
de su propio aprendizaje, dandole un significado a las palabras. La interaccion con
sus docentes y pares a través del chat, correo electronico, foros de discusién,
videoconferencias. La solucion de problemas y la toma de decisiones, todo esto invita
al docente a través del aula virtual a programar actividades, que conlleve al estudiante
a organizar la informacién a través de esquemas, mapas conceptuales utilizando su
creatividad e innovacion Henao y Zapata (2002).

Con respecto a las teorias relacionadas con el aprendizaje autbnomo tenemos a
Vygotsky. la interaccion desarrolla un rol preponderante al interactuar con otros
sujetos y con el conocimiento. Podemos inferir que los alumnos que estan rodeados
de entornos socialmente ricos en conocimiento, se les brinda las posibilidades de un
crecimiento cognitivo (del Bravo-Cedefio et al., 2017).

Teoria de Jean Piaget sefiala que el aprendizaje se da por medio de la interaccion
con el entorno y, cuando ocurre un conflicto cognitivo que luego es solucionado, esto
da lugar a una asimilacién que se suma al conocimiento anterior o0 acomodacion
Teoria de Jerome Bruner. Los procesos mentales se ven afectados en el afan que el
sujeto luche por conseguir sus metas, ya sea a largo o corto plazo (del Bravo-Cedeno
et al., 2017). A partir de las teorias expuestas podemos formular el problema general
¢, Qué relacion existe entre educacién virtual y aprendizaje autbnomo en las
estudiantes del sétimo ciclo de educaciéon secundaria de una institucion educativa
publica?

La justificaciéon tebrica es dar a conocer teorias, nuevos conocimientos que aporten
al ambito educativo. Tiene como propdésito brindar un aporte a los conocimientos
tedricos y cientificos. También se justificO de forma practica, ya que la presente
investigacidén va permitir que los componentes educativos tengan conocimiento de la
relacion que hay entre la educacién virtual y el aprendizaje autbnomo y tomen en
cuenta la planificacion curricular, a fin que la programacion, unidades y sesiones
utilicen las herramientas tecnolégicas necesarias que permitan al estudiante ser
autbnomo en su aprendizaje. Finalmente se justific6 metodolégicamente ya que el
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trabajo es de tipo basico, aporta al conocimiento cientifico, se utilizara el instrumento
de medicidn la cudl es una encuesta validada por juicio de expertos Dada las razones
expuestas se planteé como objetivo general: Determinar la relacion entre la educacién
virtual y el aprendizaje autbnomo en época de pandemia. De igual manera se plante6
la hip6tesis general La educacion virtual se relaciona con el aprendizaje autbnomo en
época de pandemia

Las estudiantes del sétimo ciclo de educacion secundaria de una institucion educativa
publica presentan dificultades en su aprendizaje que se revela en la presentacion de
sus actividades de aprendizaje, necesitan ser conscientes de lo que aprenden,
reflexionar acerca de sus aciertos y dificultades, desconocen las estrategias que
deben emplear para el desarrollo de tareas, no planifican, ni organizan sus ideas, lo
que dificulta el logro de las competencias transversales como son : Gestiona tu
aprendizaje de manera autbnoma y se desenvuelve en entornos virtuales. Es por ello
que la investigacion tiene como fin establecer la relaciéon entre las variables de estudio

Materiales y métodos

La presente investigacion fue de enfoque cuantitativo porque utiliza la recoleccion de
datos para probar hipbtesis con base en la medicion numérica y el analisis estadistico
Hernandez, Fernandez y Baptista (2014). El tipo de investigacién fue basica porque
se preocupa por recoger informacion de la realidad para enriquecer el conocimiento
teorico y cientifico Valderrama (2015). El disefio es no experimental porque no hay
manipulacion de variables. Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2010). La
investigacidn no experimental es aquella en la cual no se hace variar intencionalmente
las variables independientes y de corte transversal; ya que se realizé en un momento
unico. Asi mismo es correlacional, por estudiar la relaciéon entre variables Hernandez,
Fernandez y Baptista (2014). el método fue hipotético deductivo, ya que se probaron
las hipdtesis y se obtuvo conclusiones (Hernandez et al, 2010).

Se emple6 una poblacion censal, se selecciond el total de la poblacibn compuesta
por 121 estudiantes del séptimo ciclo de educacion secundaria de sexo femenino,
cuyas edades fluctiuan entre 14 a 16 anos. Se utiliz6 un muestreo no probabilistico
por conveniencia del investigador, previa autorizacion del director de la institucion
educativa.

Los instrumentos utilizados para medir las variables fueron validados por juicio de
expertos, se verificaron los contenidos y la estructura de los items, para alcanzar la
confiabilidad de los instrumentos se utilizé el método estadistico del alfa de Cronbach
que dio como resultado para la variable educacion virtual (Alfa= 0.9093) y para la
variable aprendizaje autobnomo (Alfa= 0.9002); dichas validaciones y confiabilidad de
los instrumentos, se ejecutaron a partir de los datos que se obtuvieron de la prueba
piloto.

La técnica utilizada fue la encuesta, como método estadistico se aplicd la estadistica
descriptiva para los niveles de las variables, dimensiones y la estadistica inferencial
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para la contratacion de hipétesis. Si el nivel de educacion virtual mejora, los alumnos
mejoran su nivel de autonomia, entonces el nivel de autonomia va depender, de la
forma como el estudiante se involucre en su proceso de aprendizaje y como el tutor
facilite ese aprendizaje. La innovacién y el uso de la tecnologia origina un cambio en
el docente que lo convierte en guia y facilitador y al discente en un constructor de su
propio aprendizaje Area y Adell (2009)

Resultados

Se aplico estadistica descriptiva para los niveles de las variables y dimensiones y la
estadistica inferencial para la contratacion de hipétesis

Tabla 1
La baremacion de variables

Variables
Aprendizaje Autbnomo Educacién Virtual
General Cualitativo General Cualitativo
56 — 68 Alto 65-77 Alto
Medio Bajo Moderado Bajo
43 - 55 52 - 64
30— 42 39 - 51

Fuente: Elaboracion propia
Después de realizar el proceso de la baremacion se procedié a procesar los datos
recolectados por medio del software SPSS 24, y andlisis de los resultados

Tabla 2
Aprendizaje Autbnomo
Niveles Numero de alumnos Porcentaje
Bajo 24 19.8
Medio 60 49.6
Alto 37 30.6
Total 121 100.0

Fuente: Datos obtenidos por encuesta
En la tabla 2 se presenta el comportamiento de aprendizaje autdnomo de los alumnos

segun niveles, el 49.6% de alumnos encuestados consideran que su aprendizaje es
autébnomo de nivel medio, el 30.6% es de nivel alto y 19.8% de nivel bajo.
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Tabla 3

Educacién Virtual

Niveles Numero de alumnos Porcentaje
Bajo 5 4.1
Moderado 80 66.1

Alto 36 29.8

Total 121 100.0

Fuente: Datos obtenidos por encuesta

En la Tabla 3 se presenta la distribucion de la variable

educacion virtual, el 66% de

alumnos indicaron que la educacioén virtual es a nivel moderado el 29.8% a nivel alto

y solo el 4.1% de nivel bajo

Hipétesis general de la investigacion

Ho. La educacién virtual no se relaciona con el aprendizaje autbnomo en una

institucion educativa publica del Peru

Hi. La educacion virtual se relaciona con el aprendizaje autbnomo en una institucion

educativa publica del Peru

Tabla 4

Correlacion entre la educacion virtual y el aprendizaje autbnomo

Aprendiz
Educacién V. aje
autbnomo
Educacién Virtual Coeficiente de 1,000 ,498™*
correlaciéon
Sig. (bilateral) ,000
Rho de Spearman N 121 121
Aprendizaje autbnomo Coeficiente de ,498** 1,000
correlaciéon
Sig. (bilateral) ,000 .
N 121 121

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilate
Fuente: Datos obtenidos por encuesta

ral).
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En la tabla 4, se presenta los resultados del coeficiente de correlacién de Spearman
al 0.498, muestra que existe una relacién entre dichas variables, con un nivel de
significancia de p

<0.01, con la cual se rechaza la hip6tesis nula. Se concluye que la educacion virtual
se relaciona con el aprendizaje autbnomo en una institucién publica del Peru.

El nivel de correlacién entre los subdimensiones de la educacion virtual con el
aprendizaje autbnomo de alumnos de una instituciébn educativa publica del Peru. Los
valores de Rho de Spearman de 0,461, 0,422, 0,496 y 0,487 respectivamente, esto
sefiala que se hall6 una relacion, siendo el nivel de significancia, p<0.01, con lo cual
que se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la alterna. Se concluye que existe una
relacion.

Discusion

En la investigacion presentada “Educacién virtual y aprendizaje autbnomo en época
de pandemia”, se obtuvo que existe una relacion directa y positiva entre las variables.
Lo que demuestra que los estudiantes que utilizan los recursos informaticos,
participan de las actividades sincrénicas y asincrénicas presentadas por el tutor,
mejoran su nivel de autonomia.

Asimismo, Cérdoba, Lbépez, Ospina y Polo (2016) en su investigacion “Estudiantes de
la basica y media con respecto al uso de las TIC como herramienta de apoyo en el
aprendizaje”, determina que el uso de la tecnologia como herramienta didactica
genera un impacto positivo, que al incluirla dentro del desarrollo normal de una clase
impactaria positivamente con respecto a la calidad del proceso ensehanza-
aprendizaje, mas aun en esta época de pandemia que encontramos en la educacién
virtual un campo apropiado para seguir impartiendo las clases, analizar y comprender
los desafios que impone la situacién actual; asi lo sostiene Hernandez y Medina
(2015), en su investigacion “Estrategias de aprendizaje basadas en entornos virtuales
en educacion secundaria” al decir que los profesores que fomentan el uso de
plataformas virtuales y redes sociales promueven el interés, motivacién e interaccion
de los alumnos y mejoran la adquisicion del conocimiento. En esta investigacion
“Educacién virtual y aprendizaje autbnomo en época de pandemia “a pesar que una
de las limitaciones ha sido la falta de conectividad de muchas estudiantes; motivo por
la cual no han sido consideradas en la poblacion de estudio; los resultados
demuestran que la dimensién comunicacién se relaciona directa y positivamente con
el aprendizaje autbnomo, obteniendo el mayor puntaje; entonces qué estrategia de
aprendizaje los tutores deben fomentar. Al respecto Maldonado, Aguinaga, Nieto,
Fonseca, Flores y Cadenillas (2018) en su investigacion titulada:” Estrategias de
aprendizaje para el desarrollo de la autonomia en estudiantes de secundaria” en sus
resultados demuestran que la estrategia de codificacién de informacién ejerce mayor
peso en el desarrollo de la autonomia, en este sentido la utilizacion de los recursos
tecnoldgicos facilita la organizacion de la informacion, haciendo que el conocimiento
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sea significativo, participan de las actividades sincrénicas y asincrénicas, presentadas
por el tutor. En esa misma linea Garcia y Tejedor (2017) en su investigacion titulada
“Percepcion de los estudiantes sobre el valor de las TIC en sus estrategias de
aprendizaje” concluyd que los alumnos de mayor éxito académico reconocen en las
TIC un mayor potencial de apoyo en sus estrategias de aprendizaje. Las mayores
diferencias entre los alumnos la encuentran en la valoracién que hacen de las TIC
para mejorar la elaboracion de los trabajos, la organizacion de su actividad
académica, las tareas de repaso, el trabajo colaborativo y la busqueda de recursos,
sin embargo, estos herramientas digitales son un medio, mas no el centro del
aprendizaje; es el docente quién se encarga de generar estrategias asincronicas y
sincrénicas para el trabajo autbnomo, colaborativo y la respectiva retroalimentacion
(Silva, Torres, Valderrama, 2019).

Conclusiones

La Educacion virtual tiene relacion con el aprendizaje autbnomo en época de
pandemia segun Spearman (Rho = 498) es una relacion moderada y significativa (p<
0.01). se afirma la hip6tesis propuesta y se rechaza la hip6tesis nula.

La educacion virtual es una modalidad que cuenta con las herramientas necesarias
para mejorar el desarrollo del aprendizaje autbnomo, debido a la alta motivacién que
generan estos recursos tecnoldgicos, teniendo en cuenta su condicién de nativas
digitales. La Educacion virtual y las TIC como herramienta de mediacidén didactica,
generan verdaderos cambios al interior del aula, cuando el tutor las utiliza como
herramientas didacticas innovadoras que mejora el interés del alumno por aprender.
Se trata de ensenar a través de las TIC en las diferentes areas el saber, y no tenerlas
como objeto de estudio.

La Educacion virtual y las TIC como herramienta de mediacion didactica, generan
verdaderos cambios al interior del aula, cuando el tutor las utiliza como herramientas
didacticas innovadoras que mejora el interés del alumno por aprender. Se trata de
ensefiar a través de las TIC en las diferentes areas el saber, y no tenerlas como objeto
de estudio La educacion virtual brinda a los estudiantes la oportunidad de desarrollar
en ellos un nuevo comportamiento, siendo ellos quienes buscan la informacion y
logran cumplir con los objetivos académicos, actuando con proactividad y autonomia.

En la educacién virtual, la lectura se constituye en el proceso basico del acto
académico, porque es en esta habilidad donde radica la posibilidad de interpretar y
comprender el texto escrito.

La educacion virtual en época de pandemia obliga a los docentes a capacitarse y a
poner en practica el uso de herramientas tecnoldgicas para hacer uso de
metodologias activas que va permitir un aprendizaje autbnomo y significativo en los
estudiantes.
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