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Introduccion

La violencia conyugal es en la practica el ejercicio de poder mediante acciones,
omisiones, se dafia o controla la voluntad de la pareja que mantiene una relacion
sentimental; quienes sufren son amas de casa o trabajadoras informales que no
tienen un trabajo estable, con una escolaridad primaria o incompleta, por lo tanto los
ingresos econdmicos son insuficientes para cubrir las necesidades basicas, por ello
viven en viviendas multifamiliares donde impera el hacinamiento, y son agredidas por
sus parejas consensuales, origindndose violencia psicolégica como primera
caracteristica, seguida de la econémica y la fisica (Sociopsicolégica de mujeres
victimas de violencia de género del Municipio de Arroyo Naranjo: Lastra, Garcia,
Llanos, Manzo, Garcia, 2019), reconociendo que las agresiones son generadas por
el consumo previo de alcohol; con indicadores de riesgo y repercusiones emocionales
donde también indica que el 98% la violencia ejercida por el agresor es producto de
la ausencia de control, es decir no puede dominar su enojo entonces produce una
agresion psicologica. Hallazgos (Mujeres victimas de violencia de género infligida por
su pareja: Alcivar, Delgado, Moran, 2020).

Esta variable violencia se origina por una educacién autoritaria, machista y patriarcal
en donde los espacios familiares se caracteriza por agresiones permanentes y esta
situacion se refuerza en el ambito escolar (Politicas publicas en violencia de género
en el Centro de Emergencia Mujeres del Distrito de Chilca: Gomez, 2019), hallando
que esta ; asimismo la violencia hacia la mujer es visible en el area rural con la
dependencia econdémica y emocional que se mantiene vigente por la relacion
patriarcal que prima en las relaciones de pareja donde el rol femenino son realizar las
tareas del hogar y el vardn ostenta el rol de proveer también, es el responsable del
sostenimiento econémico del hogar (Construyendo nuestras masculinidades: la
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experiencia de hombres rurales de Curimarca: Meza, 2018). Situacién que bloquea el
accionar de la pareja ante una agresién, suficiente justificacién para no denunciar una
situacién de maltrato (Mujeres victimas de violencia de género infligida por su pareja:
Alcivar, Delgado, Moran), la mujer realiza la denuncia de violencia cuando las
agresiones son constantemente cuando ella logra reconocer que se encuentra en un
circulo de violencia (Rivas, Bonilla, Redondo, Panadero & Vasquez, 2020).

El aumento de casos de agresiones fisicas, sexuales como psicolégicas hacia la mujer
por su pareja se ha incrementado en un 15% a 20% en relacion al afno anterior
(Diagnostico psicopatolégico en mujeres expuestas a violencia intrafamiliar durante la
pandemia: Teran y Bravo, 2020), asimismo el comportamiento violento mas frecuente
es el verbal emocional con ciertos factores sociales como el nivel educativo y la
estabilidad laboral que pueden influir en la existencia de violencia ejercida por la pareja
(Relaciones de pareja durante la adolescencia y la adultez: Redondo, Inglés, Garcia,
(2017),Violencia en mujeres embarazas por parte de su pareja intima: Martinez,
Delgado, 2020). Violencia Conyugal considerada por la ONU como un problema de
salud publica (2020), y durante la pandemia Covid - 19 se han incrementado
exponencialmente informa la Red Nacional de Refugiados (RNR, 2021).

En el estudio de Percepcion de la violencia psicoldgica hacia la mujer en la relacién
de pareja y sexismo en adolescentes en acogimiento residencial (Jimeno y Cantero,
2020), hallaron que los nifios con ambientes familiares desfavorables tienden a
reproducir conductas aversivas con sus parejas sentimentales o mostrar conductas
sexistas en la adolescencia; y estas actitudes se relacionan con la violencia de pareja.
asimismo, en el estudio Violencia de género en estudiantes de enfermeria de la
Universidad metropolitana de Quito (Garcia, Cunalata, Tirado, Albornoz, 2020); afirma
que la violencia de genero estda inmersa en la relacion de pareja de jovenes
estudiantes y va en un aumento acelerado los casos donde las manifestaciones
predomina los golpes y empujones, amenazas como humillaciones estando
relacionadas con la ingesta de alcohol y drogas.

La teoria sustentando la dinamica ciclica de la violencia conyugal (Walker, 1978),
presentd y el motivo por que las mujeres permanecen en una relacién de pareja con
violencia: en el “Ciclo de violencia” presenta tres fases que varian en la intensidad y
la permanencia en cada pareja: 1) Acumulacion de tensiones (la mujer no reacciona
presenta una condicion de sumision llegando a estados depresivos); 2) Explosion o
Incidente Agudo ( En esta fase predomina la falta de control de ambos donde
predomina la destructividad de parte del hombre, asimismo la mujer busca ayuda
profesional); 3) Respiro de calma y carifio o Tregua Amorosa, (el comportamiento del
hombre es muy amable, excesivamente carino con demostraciones de
arrepentimiento, pide perdon prometiendo no volver a cometer maltrato condicionado
que la mujer no promocione el enfado. La mujer en su intencién de sentirse amada
confia en las promesas de su pareja y continta en el circulo que va perpetuado la
violencia.
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Las etapas de la violencia conyugal (Landenburger, 2020), reconoce cuatro etapas
que caracterizan las experiencias de mujeres maltratadas en diferentes momentos
como un proceso gradual de sentirse atrapada en una relacién violenta, las etapas
que sefiala son: Primera Etapa: de Entrega, la mujer entabla relacién con una pareja
significativa y si la maltrata lo justifica, idealizando que si ella lo satisface el abuso
terminara; Segunda Etapa: de Aguante, la mujer resalta los aspectos positivos de la
relacion, para negar el abuso; Tercera Etapa: de Desenganche, la mujer empieza a
percibir su situacion de violencia, intenta salir sin embargo teme por la vida de ella o
de sus hijos; Cuarta Etapa: de Recuperacién, al salir de la relacion de violencia,
presenta un duelo por el término de la relacidn y la orientacion para su vida futura.

Y como personal de salud, se ha generado un andlisis donde lo fundamental e
importante es realizar aportes en los conocimientos teéricos y cientificos actualizados
como justificacibn académica, y como justificacidn social elaborar estrategias de
prevencion e intervencidn a la comunidad, se debe iniciar en instituciones educativas
donde la poblacion estudiantil incluye a los adolescentes y padres que son quienes
sufren la violencia conyugal asi mismo realizar capacitaciones al personal docente
para identificar otros casos. Como justificacion epistemoldgica basada en la teoria
del aprendizaje social (Bandura, 1977), explicando que vivenciar las escenas de
violencia de los padres, los hijos reproduciran en un futuro la violencia en sus
relaciones conyugales.

El presente estudio el objetivo de la investigacion es: Analizar las consecuencias en
salud mental que ocasiona la violencia conyugal.

Materiales y métodos

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), la investigacion es de tipo
descriptivo con disefio de investigacion no experimental, de corte transversal por ser
la recoleccidbn de informacibn en un solo momento, con una muestra no
probabilistica.

Se inicio la revision desde el 17 de enero al 01 febrero del 2021, de fuentes de
informacion de nivel primario se eligieron los descriptores de las palabras clave
segun el tesauro de UNESCO: Violencia, violencia doméstica, violencia conyugal;
se obtuvieron 50 articulos relevantes de la exhaustiva busqueda, dentro de los
cuales se encontraron investigaciones que utilizan el termino violencia de pareja,
violencia de género, violencia psicoldgica, violencia intrafamiliar, violencia de pareja
intima, violencia en el noviazgo, violencia ejercida por la pareja, violencia cometida,
violencia sufrida, violencia sexual la cual se admiti6 por guardar relacion con la
palabra violencia segun las palabras clave; la metodologia utilizada para la obtencién
de informacion fue mediante de la busqueda en las Base de datos BASE, DOAJ,
DIALNET, REDALYC, REDIB trabajando en base a los resultados y conclusiones de
los estudios de investigacion.

Luego de proceder con la busqueda respetando los aspectos anteriormente
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mencionados, los criterios a considerar son:

Los criterios de inclusion fueron:

1) Estudios publicados entre 2017 y diciembre 2020.

2) El tipo de articulo empiricos incluido fue de tipo descriptivo, transversal, mixtos.
3) Articulos indizados y de contenido texto completo.

4) Articulos que se enfocan en mujeres y adolescentes como victima de violencia.
5) Articulos en Ingles

Los Criterios de exclusion fueron:

1) Tesis o tesinas.

2) Actas, memorias 0 ponencias en congresos.

3) Parejas del mismo sexo
)

4) Articulos de corte longitudinales

Resultados

La muestra total estuvo conformada por 50 articulos de los cuales 12 fueron
publicados en Espafia, 9 en México, 6 en Perl, 6 en Colombia 4 en Ecuador, 3 en
Chile, 3 en Nicaragua, 2 en Brasil, 1 en Venezuela, 1 en Argentina, 1 en Cuba, 1 en
Republica Dominicana. 1 en Uruguay. Estudios revisados corresponde al periodo de
2017 a 2020. En la tabla 1 se expone las caracteristicas de las investigaciones
analizadas.

Tabla 1. Caracteristicas de los estudios analizados

Anos Tipo de Muestra Pais Autor
estudio
2020 Descriptivo 20 usuarias Ecuad Teran & Bravo
cuantitativa or
2020 Transversal 130 sujetos Espain  Rubio, J.; Almansa, P.;
descriptivo a-Perd Navarro, J.; Pastor, M.
2020 Cuantitativo 246 Espan Martos, V.; Gancedo, Y_;
adolescentes a Castro, B.; Selaya, A.
14 a 17
anos)
2020 Transversal 2607 México Carranza, R.; Xéchiti, |.
descriptivo estudiantes

universitarios
2020 Cuantitativa 239 mujeres  México Rizo, L.; Duefas, L.
Santoyo, F.
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2020 Descriptivo 208 Espain  Resurreccion-
Transversal adolescentes a Rodriguez, E. y
Coérdoba-lfesta, A. I.
2020 Cuantitativa 108 mujeres  Peru Colque, J.

2020 Mixta 3325 mujeres México Lopez Ramos, M. M., &
Frias, S. M.
2020 Cuantitativa 61 mujeres Nicara Rivas, E.; Bonilla, E.
gua
2020 Cuantitativo mujeres Colom Orozco, K.; Jimen3ez, L.
victimas de bia ; Cudris, L.
2020 Descriptivo 208 Peru Gonzalez, C,;
transversal adolescentes Cervera,W.; Alvarado,
V, ; lzquierdo, A, Neyra
W, ; Morales J.
2020 Transversal 137 jovenes Espan  Garrido, M. J., Arribas,
descriptivo (18-25 anos) a A.; de Miguel, M., &
Garcia, A.
2020 Descriptivo 112 Espan Jimeno, M.; Cantero, M.

adolescentes a
(11 y 18 afos)

2020 Descriptivo 24 Espan  Ruiz, C.; Lopez-Morales
adolescentes a y Sanchez-Gonzalez
(16y 22 afos)

2020 Cuantitativo 847 Chile Espinoza, S.; Arias, A.
estudiantes
de 3er, 4to
secundaria

2020 Transversal 65 gestantes Brasil da Silva, L.; Orrara, T.;

de Souza, C.;da Cunha,

J.
2020 Cuantitativo 312 (hombres México Gomez, M. de J., &
y mujeres (19 Rojas-Solis, J. L.
a 25 anos)
2020 Descriptivo 60 Ecuad Garcia-Beracierto, J.,
transversal estudiantes or Cunalata-Yaguache, C.,
de carrera Tirado-Pavén, A., &
universitarios Albornoz-Zamora, E.
(2020).
2020 Transversal 141 mujeres Espan  Martinez, J, & Delgado,
a M.
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2020 Transversal 136 mujeres  Nicara Rivero, E. R., Algovia, E.
gua B., Pacheco, J. R,
Herrero, S. P., &

Cabrera, J. J.

2020 Transversal 124 mujeres Nicara Rivas, E., & Bonilla, E.
victimas gua

2020 Descriptivo 40 mujeres Ecuad Alcivar, J,; Delgado, W.;
(18 a 35 or Moran, J.
anos)

2020 Transversal 1044 Colom Pérez, N.; Sanchez.; De
universitarios bia la hoz, E.; reyes, L;
( 18 a 27 Carmona, A.
anos)

2020 Transversal 291estudiant México Robles, F.;Galicia,l.;
es, 107 Sanchez, A., Nunez, E.
secundaria,

60
bachillerato,
123
licenciatura,
2020 Descriptivo 21414 Peru Enriquez, Y.; Ortiz, Y.;
Transversal mujeres (15 a Ortiz, K. & Diaz,
49 anos) G.

2019 Descriptivo 586 Mexico Zamora, G.;
estudiantes ( Vera_Ramirez, J.;
14 y 19 afos) Rojas, J.; Alcazar, R.

2019 Transversal 433 Colom Bonilla-Algovia, E., &
estudiantes bia Rivas-Rivero, E.
universitarios

2019 Transversal 443 Colom Bonilla, E. & Rivas, E.
universitarios bia

2019 Descriptivo, 73 mujeres La Lastra, S.; Garcia, T.;

transversal Haban Llanos, M.; Manzo, A.;
a Cuba Garcia, D.

2019 Transversal 340 mujeres Republ Lara, E.; Aranda,
(30 a 40 ica C.;Zapata, R.; Bretones,
anos) Domini C.; Alarcén, R.

cana

2019 transversal 599 Colom Rozo, M.; Moreno, J.;
adolescentes, bia Perdomo, S.

2019 Descriptivo, 168 jovenes Espan Cerro Cerro, M. y Vives,

Transversal (16 a 25 a M. (2019)
anos)
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2019

2019

2019

2018

2018

2018

2018

2018
2018

2018

2018

2017

2017

2017

Descriptiva

Transversal
Transversal
Transversal
Descriptivo

Transversal

Transversal

Transversal

Descriptivo
Descriptivo,
transversal

Descriptivo

Descriptivo
transversal

Transversal

Transversal

Transversal

101 mujeres
(15y 30 anos)

360 casos
universitarios
362
adolescentes
17 hombres

43 mujeres
victimas
767
adolescentes
14 a 19
anos)

58

Mujeres

150 mujeres
370
adolescentes

135
estudiantes
universitario

458
adolescentes
(10 a 25
anos)
108 mujeres
477
adolescentes
(16 a 18
anos)
236

universitarios

Guaya
quil
Ecuad
or
Osorn
o Chile
Madrid

Peru
Peru

Mexico

Urugu
ay

Peru

Espan
a

Venez
uela

Argenti
na

Espan

Chile

Colom
bia

Guillen, M; Guallo, M.;
Guacho, F., Benitez, A.

Espinoza,S.;
R.; Vargas, A.
Bonilla, E; Rivas, E.;
Vasquez, j.
Meza, A.

Munoz,

Manrique, D.

Nava, M: Rojas, J,;
Toldos, M; Morales, L.

Llosa, S.; Canetti, A.

Gomez Ferrer, D.
Pastor, M.; Ballesteros,
C.; Seva, A,; Pina, F.

Gastiaburu, P. & Brito,
J.

Bertolino, Bonansea,
Brnich, Cabrera,
Caselles, Casola

Saval, M; Blasco, C.;
Martinez, M.

Montilla, M; Romero, C;
Martin, A.; Pazos, M.

Redondo, J.; Inglés, C.;
Garcia, K.
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2017 Transversal 247 mujeres Brasil Caetano, P. ; isper,A,;
Moreira,R.;  Saliba,T.;
Reatto, D.; Saliba, C.

2017 Transversal 1671 Espan Cuesta, P.
adolescentes a
(14 a 18
anos)

2017 Transversal 354 México Guevara, C.; Rojas, J.;
adolescentes Flores,Y-; Romero, J.
(15 a 18
anos)

2017 Transversal 254 madres México Gaxiola, J.; Millanes, R.;
victimas Aranda, C.

Elaboracion propia: Tabla realizada en base al analisis de los articulos de violencia
conyugal. Del total de 50 articulos analizados, 25 proceden del afio 2020 que
corresponden al 50% de la muestra; del afo 2019 (10 articulo) obtienen el 20% de la
muestra, del afio 2018 (8 articulos) obtienen el 16% de la muestra y del ano 2017 (7
articulos) obtienen el 14% de la muestra de investigacion; los estudios en el tiempo
se incremento sobre la variable Violencia Conyugal. Asimismo, se obtiene que el 56%
corresponde a investigaciones en adolescentes y jévenes entre 10 a 25 afos.

Figura 1

En panemia Covid-19 los casos
a nivel mundial se han elevado En México se incrementd
ocasionando aumento de al 300% la violencia

enfermedades de salud mental
ss (RNR,2021)

Por consecuencias de I3
violencia las victimas
desarrollan depresién;
trastornos de estres
postraumaticos

ONU, en el afio 2019, sufrieron
violencia 243 millones de
mujeres (15 a 49 afios)

VIOLENCIA
CONYUGAL

Elaboracion propia.
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Figura 1. Esquema del analisis de violencia conyugal, reflejando que es un problema
de salud publica como desencadenantes presentan factores histéricos (no es propia
de un periodo o0 epoca), culturales (educacion patriarcal). La poblacibn mundial
inmersa dentro de una pandemia y para controlar el Covid-19 es necesario cumplir las
normas sanitarias donde lo prioritario es quedarse en casa y conociendo que la
violencia de pareja se propaga en el interior de espacios domésticos, asimismo en el
tiempo genera deterioro en la salud mental. Los casos han aumentado, incrementado
la estadistica de violencia.

El objetivo de la presente investigacion fue: Analizar las consecuencias en salud
mental que ocasiona la violencia conyugal

El 41.5% de las gestantes presentan sintomas depresivos (Silva, Orrara, de Souza,
da Cunha, 2020); y un deterioro como consecuencia de la frecuencia del maltrato, y
presentan el trastorno post estrés postraumatico (Salud Mental y miedo a la
separacion en mujeres victimas: Rivas, Bonilla, 2020), se reconocié 56 sintomas
resaltando la depresion, obsesidon-compulsién, ansiedad y somatizacidén
(Consecuencias en mujeres victimas de violencia de pareja: Colque, 2020). Ademas,
Depresion e ideacion suicida en mujeres (Gaxiola, Millanes, Aranda, 2017); y la
depresion y problemas de autorregulacién son el resultado de la violencia (Llosa,
Canetti,2018).

Discusién
Violencia Conyugal es de trasmisién Intergeneracional

Entendiendo la situacion durante el Covid-19, los nifios que estan vivenciando la
violencia durante la pandemia cuando lleguen a la vida adolescencia reproduciran lo
vivido, muestran que crecer en la presencia de agresiones en las nifilos y ninas antes
de los 18 afos de edad se vincula con la referencia de victimizacién de la figura
materna, antecedente que anuncia la violencia ejercida y padecida en la proxima
generacion, con la posibilidad que se realice una transmision intergeneracional
(Influencia del Historial de Victimizacién en Mujeres Nicaragtienses en la Transmisién
Intergeneracional de la Violencia: Rivas & Bonilla, 2020), asimismo las mujeres
reconocen la violencia de género en sus entornos familiares y los varones indican la
presencia de las agresiones fisicas y psicoldgicas de las figuras paternas hacia ellos;
entonces en un futuro muy cercano los casos de violencia incrementaran la
estadistica, necesitando atencién especializada en salud mental (Violencia en la
familia y en la relacién de pareja en universitarios: Espinoza, Mufioz, Vargas, 2019).

Es necesario coordinar con entes multidisciplinarios para intervenir en la poblacién de
adolescente, la violencia de parejas en ellos es poco visualizada sin embargo es real
(Montilla, Romero, Martin, Pazos, 2017), existe una relacidén entre la violencia escolar
y la de pareja (Cuesta, 2017), por lo tanto la violencia en parejas de adolescentes es
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frecuente enfatizando las agresiones verbales, emocionales y la amenaza (Violencia
de pareja en adolescentes estudiantes de colegios estatales de Lima Norte: Gonzalez,
Cervera, Alvarado, Izquierdo, Neyra, Morales, 2020); los estudios estan evidenciando
que la problematica de violencia se centra en los adolescentes de ambos sexos, ellos
tan avidos de informacién y orientacién adecuada; es necesario intervenir a edades
mas tempranas ante el conocimiento

que el historial de violencia en la infancia resulta predictor de comportamientos
violentos, (Andlisis ecoldgico de la violencia sexual infligida por la pareja en mujeres
peruanas, Enriquez, Ortiz, Ortiz, K. & Diaz, 2020), lo cual tiene relacion con el ciclo de
violencia generacional.

Los adolescentes estan visibilizando la violencia conyugal.

De las investigaciones revisadas encontramos que el 56% de la poblacién estudiada
son adolescentes que estan inmerso en circulos de violencia, esta problematica tiende
a continuar en ascenso (Violencia de género y abuso de alcohol en contextos
recreativos , Ruiz, Lopez y Sanchez, 2020), los adolescentes entre 16 a 22 afios de
edad reconocen que presionan a las féminas para mantener relaciones sexuales
cuando ingieren bebidas alcohdlicas; el vardn presenta mayor conductas de
amenazas que buscan dominar y someter a su pareja ( Violencia de pareja en
estudiantes secundarios, Espinoza y Arias 2020), existe relacion entre violencia
escolar y la de pareja (Violencia contra la mujer; levantamientos de casos registrados
en una Comisaria: Caetano, isper, Moreira, Saliba, Reatto y Saliba, 2017), coincido
con la propuesta de promover la formacién de docente en la tematica de violencia con
el objetivo de prevencion (Relacion entre la exposicion a la violencia de pareja y los
malos tratos en el noviazgo: Bonilla & Rivas, 2019).

Los celos es una caracteristica que estan presentando los adolescentes como signo
de amor siendo este requisito significativo para considerar que es una relacion
romantica entre ellos (Factores de género y violencia en el noviazgo de adolescentes:
Nava, Rojas, Toldos, Morales, 2018), concordando que los celos, el control como el
abuso de intimidad es aceptado como normalidad entre ellos (Tolerancia y justificacion
de la violencia en relaciones de pareja adolescentes: Bonilla, Rivas, Vasquez, 2019),
por otro lado, en los entornos familiares también la causa principal son los celos,
situacion que destaca los fines de semana por la ingesta de bebidas alcohdlicas
(Mujeres victimas de violencia intrafamiliar en el norte de Colombia: Orozco, Jiménez
y Cudris, 2020). Es decir, las parejas tanto adolescentes como adultos estan
normalizando que el otro lo debe celar como demostracion de un afecto verdadero y
real.

Los hombres violentados

Las investigaciones tienden a registrar la violencia hacia la mujer sin embargo
encontramos que los varones presentan dependencia emocional, mayor creencia en
el amor romantico y sexismo (Victimizacion de violencia entre novios, mitos de amor
romantico en chicos y chicas adolescentes: Martos, Gancedo, Castro, Selaya, 2020);
los hombres han sufrido mayor violencia que las mujeres (Funcionamiento familiar y
violencia de pareja en adolescentes: Gomez & Rojas 2020), a diferencia de Bonilla
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& Rivas (Creencias distorsionadas sobre la violencia de género en docentes en
formacion de Colombia), manifiesta que la violencia ejercida en la pareja es realizada
por el vardny la violencia es padecida por la mujer, entonces se debe explicar mejor
ambas premisas con argumentos empiricos sin embargo los estudios revisados y
realizados generalmente presenta la relacién de mujer- agredida y el vardn- agresor,
se sugiere futuras investigaciones que aborden la tematica de violencia en relacidén
con la variable dependencia emocional.

La violencia es bidireccional es decir ambos se agreden

Los jovenes entre 16 a 25 anos perciben que los mitos son establecidos por el
pensamiento tradicional del amor romantico y la necesidad de ser feliz en Prevalencia
de los mitos del amor romantico en jovenes (Cerro y Vives, 2019), no estoy de
acuerdo con esta postura porque en la practica por la inmadurez propia de su edad
se observa las conductas violentas entre la pareja y es bidireccional (violencia en
las relaciones de parejas de jovenes: prevalencia, victimizacion, perpetracién vy
bidireccionalidad: Garrido, Arribas Rey, de Miguel, & Garcia, 2020), y que la violencia
es un método para resolver conflictos en la relacion (Zamora, Vera, Rojas, Alcazar,
2019), y que ambos sexos son victimas y perpetradores de violencia asimismo, las
primeras agresiones se presentan en el noviazgo (Gastiaburu & Brito, 2018); la mujer
en la actualidad también genera sus recursos econdmicos, ya no depende
econdmicamente del hombre en algunos casos, situacion que la empodera para
responder al varén, la imagen de sumision en el tiempo parece que esta
desapareciendo. Se debe realizar estudios con varones y mujeres en etapa adulta
para determinar la bidireccionalidad.

La proyeccion de seguir aumentando casos de deterioro en la salud mental en ambos
sexos es muy alta, significando que se debe preparar estrategias a un nivel de
prevencion para toda la familia porque estar afectado los futuros padres de familia, los
hallazgos indican que la depresion y la ansiedad estan relacionados con la violencia
(Lara, Aranda, Zapata, Bretones, Alarcon, 2019), ¢é ideacion suicida en mujeres
victimas de violencia de pareja (Llosa, Canetti, 2018); entonces tenemos que las
relaciones de noviazgo se identifican por ser simétrica o bidireccional, donde los
miembros de una pareja se atacan fisica, sexual o psicolégicamente de forma
reciproca (Pérez, Sanchez. De la hoz, Reyes, Carmona, 2020), la violencia también
se ha naturalizado en el noviazgo (Bertolino, Bonansea, Brnich, Cabrera, Caselles, &
Casola, 2018).

Limitaciones no se obtuvo informacién de violencia Conyugal en adultos y adultos
mayores en estudios transversales, asimismo estudios de primera fuente de la
Violencia Conyugal durante la pandemia Covid-19 muy pocos dos o tres, solo se
ubicaron investigaciones de revisiones bibliograficas. Muy recomendable realizar un
estudio empirico de la variable Violencia Conyugal durante el Covid-19, con otras
variables.

Propuestas para las personas que estan inmersas en el circulo de violencia
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conyugal, si durante la pandemia Covid-19 los casos se han incrementado. Es

necesario sensibilizar y formar en igualdad de género, especialmente, a los

adolescentes con padres de bajo nivel educativo y los de sexo masculino (Pastor,

Ballesteros, Seva, Pina, 2018); asimismo la realizacién de programas de intervencion

familiar con la finalidad de romper con patrones disfuncionales de interaccion y

posibilitar un cambio por las posibles implicaciones del aprendizaje social de la

violencia (Guevara, Rojas, Flores, Romero, 2017); que las investigaciones de

violencia conyugal sean de conocimiento de los operadores de justicia (Saval,

Blasco, Martinez, 2017).

Recomendaciones: Retomar la investigacidon de los estilos de amor con estudiantes
en los tres niveles de escolaridad (secundaria, bachillerato, licenciatura) con otras
conductas importantes en la relacion de pareja, como la presencia de dependencia y
control o la ausencia de empatia y compromiso hacia la pareja, que ayudarian a
comprender de manera mas amplia el rol que juegan los estilos de amor en el
fenbmeno del maltrato en las relaciones de pareja (Robles, Galicia, Sanchez, Nunez,
2020); y estudiar la relacién entre la variable autoestima por encontrar sumision y
acomplejamiento en la mujer que determina que los problemas de inseguridad
influyen en gran medida en la aparicion de problemas relacionados a depresion a
medida que sufren de violencia (Guillen, Guallo, Guacho, Benitez, 2019), e investigar
el constructo Autoestima por que los adolescentes victimas de violencia conyugal
presentan falta de confianza, dificultades en preservar en sus metas (Rozo, Moreno,
Perdomo, Avendafno, 2019).

Conclusiones

En el andlisis documentario se hallé que la violencia conyugal tiene una transmision
intergeneracional, entendiéndose que si los nifios que se desarrollen en un ambiente
donde predomina la violencia antes de los 18 afos de edad, ellos reproduciran todo
lo vivido en su familiar primaria a su futura generacién; en tiempos de virus y en
razén de evitar el contagio del Covid-19 los integrantes tienen que permanecer mas
horas en casa, en algunos casos los padres han perdido el trabajo o mantiene su
empleo con una disminucién del sueldo ocasionado que los ingresos econémicos de
la familia no puedan sufragar todos sus gastos basicos generando tension como el
stress en padres donde el padre tiene menor sueldo y los hijos (nifios,
adolescentes) que no pueden continuar estudiando siendo factores de riesgo para
sufrir violencia.

Los paises han experimentado una pandemia con la crisis sanitaria por el Covid-19,
sin embargo en cada hogar donde se han refugiado mujeres, nifias, ninos y hombres
para evitar la propagacién del virus se convive con el agresor(a) o agresores que se
acatan entre si, ejecutando violencia de pareja, violencia psicol6gica, violencia de
género, violencia intrafamiliar entre otros términos que nos indican un tipo de
agresion; sumidos internamente en una pandemia y para controlar el virus es
preciso practicar las medidas saludables en donde lo prioritario es quedarse en casa
y conociendo que la violencia conyugal se propaga en el interior de espacios
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domésticos en el transcurso de la convivencia por el tiempo de permanencia en
violencia las victimas inician con sintomas depresivos, depresién incluso trastornos
de estrés postraumatico (TEPT); asi incrementando la estadistica de pacientes que
requieren atencion en salud mental. Siendo necesario elaborar estrategias de
intervencién a realizarse en las instituciones educativas por encontrarse en la
poblacién estudiantil a los padres y adolescentes.

Los adolescentes estan presentando violencia conyugal de forma bidireccional, es
decir ambos se agreden, en otros casos la imagen del agresor es la mujer y el hombre
el agredido y en otras situaciones se presenta la versidn de la mujer/victima y el
varon/agresor, generalmente hasta la fecha las investigaciones han sido enfocadas
desde un paradigma donde la imagen débil de la mujer que es muy publicitada sin
dejar su historicidad en el tiempo; sin embargo en este siglo XXI la accesibilidad de
la mujer a continuar y concluir estudios universitarios que conlleva a empleos con una
remuneracion econdmica a la par del varén o en algunos casos por encima de ellos
se suma el incremento de porcentaje de mujeres en el sistema laboral ocupando
cargos directivos, todo ello significando que se debe realizar estudios con poblaciones
que incluyan ambos sexos asociadas con otras variables como la dependencia
Emocional, Autoestima, porque las investigaciones generalmente se han dirigidos a la
poblacion femenina.
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