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Resumen 
La violencia conyugal es la acción de 
violentar, dañar a la pareja y durante la 
pandemia Covid-19 los casos se han 
incrementado a nivel mundial. La 
presente investigación brinda la 
información para intervenir en los casos 
que se encuentra dentro del ciclo de 
violencia Objetivo. Analizar las 
consecuencias en salud mental que 
ocasiona la violencia conyugal 
Materiales y métodos. En este artículo 
se seleccionaron 50 artículos desde el 
año 2017 a enero 2020, mediante la 
búsqueda en las Base de datos BASE, 
DOAJ, DIALNET, REDALYC, REDIB. 
Resultados. La violencia conyugal es 
un factor de riesgo alto para depresión 
y para conductas suicidas; también es 
de transmisión intergeneracional; y los 
adolescentes están visibilizando la 
violencia, en forma bidireccional. 
Conclusión. Investigar en ambos sexos 
asociadas con la dependencia 
Emocional, Autoestima, elaborar 
estrategias de intervención en 
instituciones educativas por 
encontrarse en la población estudiantil 
a los adolescentes.  
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Abstract 
Marital violence is the act of violence, 
harming the partner and during the 
Covid-19 pandemic, cases have 
increased worldwide. This research 
provides the information to intervene in 
cases that are within the cycle of 
Objective violence. Analyze the 
consequences in mental health caused 
by marital violence Materials and 
methods. In this article, 50 articles were 
selected from the year 2017 to January 
2020,  by searching the BASE, DOAJ, 
DIALNET, REDALYC, REDIB 
databases. Results. Spousal violence is 
a high risk factor for depression and 

suicidal behavior; it is also of 
intergenerational transmission; and 
adolescents are making violence 
visible, in a bidirectional way. 
Conclution. Investigate in both sexes 
associated with Emotional 
dependence, Self-esteem, develop 
intervention strategies in educational 
institutions because adolescents are 
found in the student population. 
 
Key words: Violence, gender violence, 
domestic violence 
 

 

 
Introducción  

 
La violencia conyugal es en la practica el ejercicio de poder mediante acciones, 
omisiones, se daña o controla la voluntad de la pareja que mantiene una relación 
sentimental;  quienes sufren son amas de casa o trabajadoras informales que no 
tienen un trabajo estable, con una  escolaridad primaria o incompleta, por lo tanto los 
ingresos económicos son  insuficientes para cubrir las necesidades básicas, por ello  
viven en viviendas multifamiliares donde  impera el hacinamiento, y son agredidas por 
sus parejas consensuales, originándose violencia psicológica como primera 
característica, seguida de la económica y la física (Sociopsicológica de mujeres 
víctimas de violencia de género del Municipio de Arroyo Naranjo: Lastra, García, 
Llanos, Manzo, García, 2019),  reconociendo que las agresiones son  generadas por 
el consumo previo de alcohol; con indicadores de riesgo y repercusiones emocionales 
donde también indica que el 98% la violencia ejercida por el agresor es producto de 
la ausencia de control, es decir no puede dominar su enojo entonces produce una 
agresión psicológica. Hallazgos (Mujeres víctimas de violencia de género infligida por 
su pareja: Alcívar, Delgado, Morán, 2020).  

Esta variable violencia se origina por una educación autoritaria, machista y patriarcal 
en donde los espacios familiares  se  caracteriza por agresiones permanentes y esta 
situación se refuerza en el ámbito escolar (Políticas públicas en violencia de género 
en el Centro de Emergencia Mujeres del Distrito de Chilca: Gómez, 2019), hallando 
que esta ; asimismo la violencia hacia la mujer es visible  en el área rural  con  la 
dependencia económica y emocional que se mantiene vigente por la relación  
patriarcal que prima en las relaciones de pareja donde el rol femenino son  realizar las  
tareas del hogar y el varón ostenta el rol  de proveer  también, es el  responsable del 
sostenimiento económico del hogar (Construyendo nuestras masculinidades: la 
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experiencia de hombres rurales de Curimarca: Meza, 2018). Situación que bloquea el 
accionar de la pareja ante una agresión, suficiente justificación para no denunciar una 
situación de maltrato (Mujeres víctimas de violencia de género infligida por su pareja: 
Alcívar, Delgado, Morán), la mujer realiza la denuncia de violencia cuando las 
agresiones son constantemente cuando ella logra reconocer que se encuentra en un 
círculo de violencia (Rivas, Bonilla, Redondo, Panadero & Vásquez, 2020).  
 
El aumento de casos de agresiones físicas, sexuales como psicológicas hacia la mujer 
por su pareja se ha incrementado en un 15% a 20% en relación al año anterior 
(Diagnostico psicopatológico en mujeres expuestas a violencia intrafamiliar durante la 
pandemia: Terán y Bravo, 2020), asimismo el comportamiento violento mas frecuente 
es el verbal emocional con ciertos factores sociales como el nivel educativo y la 
estabilidad laboral que pueden influir en la existencia de violencia ejercida por la pareja 
(Relaciones de pareja durante la adolescencia y la adultez: Redondo, Inglés, García, 
(2017),Violencia en mujeres embarazas por parte de su pareja íntima: Martínez, 
Delgado, 2020). Violencia Conyugal considerada por la ONU como un problema de 
salud pública (2020), y durante la pandemia Covid - 19 se han incrementado 
exponencialmente informa la Red Nacional de Refugiados (RNR, 2021). 
En el estudio de Percepción de la violencia psicológica hacia la mujer en la relación 
de pareja y sexismo en adolescentes en acogimiento residencial (Jimeno y Cantero, 
2020), hallaron  que los niños con ambientes familiares desfavorables tienden a 
reproducir conductas aversivas con sus parejas sentimentales o mostrar conductas 
sexistas en la adolescencia; y estas actitudes se relacionan con la violencia de pareja. 
asimismo, en el estudio Violencia de género en estudiantes de enfermería de la 
Universidad metropolitana de Quito (García, Cunalata, Tirado, Albornoz, 2020); afirma 
que la violencia de genero está inmersa en la relación de pareja de jóvenes 
estudiantes y va en un aumento acelerado los casos donde las manifestaciones 
predomina los golpes y empujones, amenazas como humillaciones estando 
relacionadas con la ingesta de alcohol y drogas. 
 

La teoría sustentando la dinámica cíclica de la violencia conyugal (Walker, 1978), 
presentó y el motivo por que las mujeres permanecen en una relación de pareja con 
violencia: en el “Ciclo de violencia” presenta tres fases que varían en la intensidad y 
la permanencia en cada pareja: 1) Acumulación de tensiones (la mujer no reacciona 
presenta una condición de sumisión llegando a estados depresivos); 2) Explosión o 
Incidente Agudo ( En esta fase predomina la falta de control de ambos donde 
predomina la destructividad de parte del hombre, asimismo la mujer busca ayuda 
profesional); 3)  Respiro de calma y cariño o Tregua Amorosa, (el comportamiento del 
hombre es muy amable, excesivamente cariño con demostraciones de 
arrepentimiento, pide perdón prometiendo no volver a cometer maltrato condicionado 
que la mujer no promocione el enfado. La mujer en su intención de sentirse amada 
confía en las promesas de su pareja y continúa en el círculo que va perpetuado la 
violencia. 
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Las etapas de la violencia conyugal (Landenburger, 2020), reconoce cuatro etapas 
que caracterizan las experiencias de mujeres maltratadas en diferentes momentos 
como un proceso gradual de sentirse atrapada en una relación violenta, las etapas 
que señala son: Primera Etapa: de Entrega, la mujer entabla relación con una pareja 
significativa y si la maltrata lo justifica, idealizando que si ella lo satisface el abuso 
terminará; Segunda Etapa: de Aguante, la mujer resalta los aspectos positivos de la 
relación, para negar el abuso; Tercera Etapa: de Desenganche, la mujer empieza a 
percibir su situación de violencia, intenta salir sin embargo teme por la vida de ella o 
de sus hijos; Cuarta Etapa: de Recuperación, al salir de la relación de violencia, 
presenta un duelo por el término de la relación y la orientación para su vida futura. 

Y como personal de salud, se ha generado un análisis donde lo fundamental e 
importante es realizar aportes en los conocimientos teóricos y científicos actualizados 
como justificación académica, y como justificación social elaborar estrategias de 
prevención e intervención a la comunidad,  se debe iniciar en instituciones educativas 
donde la población estudiantil incluye a los adolescentes y padres que son quienes 
sufren la violencia conyugal  así mismo realizar capacitaciones al personal docente 
para identificar otros casos.  Como justificación epistemológica basada en la teoría 
del aprendizaje social (Bandura, 1977), explicando que vivenciar  las escenas de 
violencia de los padres, los hijos reproducirán en un futuro la violencia en sus 
relaciones conyugales. 

El presente estudio el objetivo de la investigación es: Analizar las consecuencias en 
salud mental que ocasiona la violencia conyugal. 
 

Materiales y métodos 

Según Hernández, Fernández y Baptista (2014), la investigación es de tipo 
descriptivo con diseño de investigación no experimental, de corte transversal por ser 
la recolección de información en un solo momento, con una muestra no 
probabilística.  

Se inicio la revisión desde el 17 de enero al 01 febrero del 2021, de fuentes de 
información de nivel primario se eligieron los descriptores de las palabras clave 
según el tesauro de UNESCO:  Violencia, violencia doméstica, violencia conyugal;  
se obtuvieron  50 artículos relevantes de la exhaustiva búsqueda,  dentro de los 
cuales se encontraron investigaciones que utilizan el termino violencia de pareja, 
violencia de género, violencia psicológica, violencia intrafamiliar, violencia de pareja 
intima, violencia en el noviazgo, violencia ejercida por la pareja, violencia cometida, 
violencia sufrida, violencia sexual la cual se admitió por guardar relación con la 
palabra violencia según las palabras clave; la metodología utilizada para la obtención 
de información fue mediante de la búsqueda en las Base de datos BASE, DOAJ, 
DIALNET, REDALYC, REDIB trabajando en base a los resultados y conclusiones de 
los estudios de investigación.  

Luego de proceder con la búsqueda respetando los aspectos anteriormente 
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mencionados, los criterios a considerar son: 

Los criterios de inclusión fueron:  

1) Estudios publicados entre 2017 y diciembre 2020. 

2) El tipo de artículo empíricos incluido fue de tipo descriptivo, transversal, mixtos. 

3) Artículos indizados y de contenido texto completo. 

 4) Artículos que se enfocan en mujeres y adolescentes como víctima de violencia.  

5) Artículos en Ingles 

Los Criterios de exclusión fueron:  

1) Tesis o tesinas. 

2) Actas, memorias o ponencias en congresos. 

3) Parejas del mismo sexo 

4) Artículos de corte longitudinales 
 
Resultados 

La muestra total estuvo conformada por 50 artículos de los cuales 12 fueron 
publicados en España, 9 en México, 6 en Perú, 6 en Colombia 4 en Ecuador, 3 en 
Chile, 3 en Nicaragua, 2 en Brasil, 1 en Venezuela, 1 en Argentina, 1 en Cuba, 1 en 
República Dominicana. 1 en Uruguay. Estudios revisados corresponde al periodo de 
2017 a 2020. En la tabla 1 se expone las características de las investigaciones 
analizadas. 
Tabla 1. Características de los estudios analizados 
Años Tipo de 

estudio  
Muestra País Autor 

2020 Descriptivo 
cuantitativa 

20 usuarias   Ecuad
or 

Terán & Bravo 

2020 Transversal 
descriptivo 

130 sujetos Españ
a-Perú 

Rubio, J.; Almansa, P.; 
Navarro, J.; Pastor, M.  

2020 Cuantitativo 246 
adolescentes 
(14 a 17 
años)  

Españ
a 

Martos, V.; Gancedo, Y.; 
Castro, B.; Selaya, A.  

2020 Transversal 
descriptivo 

2607 
estudiantes 
universitarios 

México Carranza, R.; Xóchiti, I.  

2020 Cuantitativa 239 mujeres  
 

México Rizo, L.; Dueñas, L.; 
Santoyo, F.  
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2020 Descriptivo 
Transversal 
 

208 
adolescentes  
 

Españ
a 

Resurrección-
Rodríguez, E. y 
Córdoba-Iñesta, A. I.  

2020 Cuantitativa 108 mujeres  
 

Perú Colque, J.  

2020 Mixta 
 

3325 mujeres 
 

México López Ramos, M. M., & 
Frías, S. M.  

2020 Cuantitativa 61 mujeres  Nicara
gua 

Rivas, E.; Bonilla, E.  

2020 
 

Cuantitativo 
 

mujeres 
víctimas de  

Colom
bia 

Orozco, K.; Jimen3ez, L. 
; Cudris, L.  
 

2020 Descriptivo 
transversal 

208 
adolescentes 

Perú González, C,; 
Cervera,W.; Alvarado, 
V, ; Izquierdo, A, Neyra 
W, ; Morales J.  
 

2020 Transversal 
descriptivo 

137 jovenes 
(18-25 años)  

Españ
a 

 Garrido, M. J., Arribas, 
A.; de Miguel, M., & 
García, A.  
 

2020 Descriptivo 112 
adolescentes 
(11 y 18 años)  

Españ
a 

Jimeno, M.; Cantero, M.  

2020 Descriptivo 24 
adolescentes 
(16 y 22 años) 

Españ
a 

Ruiz, C.; López-Morales 
y Sánchez-González  

2020 Cuantitativo  847 
estudiantes 
de 3er, 4to 
secundaria 

Chile Espinoza, S.; Arias, A.  

2020 Transversal 65 gestantes  Brasil da Silva, L.; Orrara, T.; 
de Souza, C.; da Cunha, 
J.  

2020 Cuantitativo 312 (hombres 
y mujeres (19 
a 25  años) 

México Gómez, M. de J., & 
Rojas-Solís, J. L.  

2020 Descriptivo 
transversal 

60 
estudiantes 
de carrera 
universitarios 

Ecuad
or 

Garcia-Beracierto, J., 
Cunalata-Yaguache, C., 
Tirado-Pavón, A., & 
Albornoz-Zamora, E. 
(2020).  

2020 Transversal 141 mujeres Españ
a 

Martínez, J, & Delgado, 
M.   
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2020 Transversal 136 mujeres  Nicara
gua 

Rivero, E. R., Algovia, E. 
B., Pacheco, J. R., 
Herrero, S. P., & 
Cabrera, J. J. 

2020 Transversal 124 mujeres 
victimas  

Nicara
gua 

Rivas, E., & Bonilla, E.  

2020 Descriptivo 40  mujeres 
(18 a 35 
años)  

Ecuad
or  

Alcívar, J,; Delgado, W.; 
Morán, J.  

2020 Transversal 1044 
universitarios 
( 18 a 27 
años) 

Colom
bia 

Pérez, N.; Sánchez.; De 
la hoz, E.; reyes, L.; 
Carmona, A.  

2020 Transversal 291estudiant
es, 107 
secundaria, 
60 
bachillerato, 
123 
licenciatura,  

México Robles, F.;Galicia,I.; 
Sánchez, A., Nuñez, E.  

2020 Descriptivo 
Transversal 

21414 
mujeres (15 a 
49 años) 

Perú Enríquez, Y.;   Ortiz, Y.;   
Ortiz, K. &  Díaz,  
G.    

2019 Descriptivo 586 
estudiantes ( 
14 y 19 años) 

Mexico Zamora, G.; 
Vera_Ramirez, J.; 
Rojas, J.; Alcazar, R.  

2019 Transversal 433 
estudiantes 
universitarios 

Colom
bia 

Bonilla-Algovia, E., & 
Rivas-Rivero, E.  
 

2019 Transversal 443 
universitarios 

Colom
bia 

Bonilla, E.  & Rivas,  E. 
 

2019 Descriptivo, 
transversal 

73 mujeres  La 
Haban
a Cuba 

Lastra, S.; García, T.; 
Llanos, M.; Manzo, A.; 
García, D.   
 

2019 Transversal 340 mujeres 
(30 a 40 
años) 

Repúbl
ica 
Domini
cana 

Lara, E.; Aranda, 
C.;Zapata, R.; Bretones, 
C.; Alarcón, R.  

2019 transversal 599 
adolescentes, 
 

Colom
bia 

Rozo, M.; Moreno, J.; 
Perdomo, S. 

2019 Descriptivo, 
Transversal 

168 jóvenes 
(16 a 25 
años) 

Españ
a 

Cerro Cerro, M. y Vives, 
M. (2019)  
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2019 Descriptiva 101 mujeres 
(15 y 30 años) 

Guaya
quil 
Ecuad
or 

Guillen, M; Guallo, M.; 
Guacho, F., Benitez, A.  

2019 Transversal 360 casos 
universitarios 

Osorn
o Chile 

Espinoza,S.; Muñoz,  
R.; Vargas, A.  

2019 Transversal 362 
adolescentes 

Madrid Bonilla, E; Rivas, E.; 
Vasquez, j.  

2018 Transversal 
Descriptivo 

17 hombres   Perú  Meza, A.  

2018 Transversal 43 mujeres 
victimas 

Perú Manrique, D.  

2018 
 

Transversal  767 
adolescentes 
(14 a 19 
años) 

Mexico Nava, M: Rojas, J,; 
Toldos, M; Morales, L. 

2018 Transversal 58 
Mujeres  
 

Urugu
ay 

Llosa, S.; Canetti, A.  

2018 Descriptivo 150 mujeres Perú Gómez Ferrer, D.  
2018 Descriptivo, 

transversal 
370 
adolescentes  

Españ
a 

Pastor, M.; Ballesteros, 
C.; Seva, A,; Pina, F.  
 

2018 Descriptivo 135 
estudiantes 
universitario 

Venez
uela 

Gastiaburú, P.  & Brito, 
J.  

2018 Descriptivo 
transversal 

458 
adolescentes 
(10 a 25 
años) 

Argenti
na 

Bertolino, Bonansea, 
Brnich, Cabrera, 
Caselles, Casola 

2017 Transversal 108 mujeres  Españ
a 

Saval, M; Blasco, C.; 
Martinez, M.  

2017 Transversal 477 
adolescentes 
(16 a 18 
años)  

Chile Montilla, M; Romero, C; 
Martin, A.; Pazos, M.  

2017 Transversal 236 
universitarios 

Colom
bia 

Redondo, J.; Inglês, C.; 
García, K.  
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2017 Transversal 247 mujeres  Brasil Caetano, P. ; Ísper,A,; 
Moreira,R.; Saliba,T.; 
Reatto, D.; Saliba, C.  

2017 Transversal 1671 
adolescentes 
(14 a 18 
años) 

Españ
a 

Cuesta, P.  

2017 Transversal 354 
adolescentes 
(15 a 18 
años)  

México Guevara, C.; Rojas, J.; 
Flores,Y-; Romero, J.  

2017 Transversal 254 madres 
victimas 

México Gaxiola, J.; Millanes, R.; 
Aranda, C.  

 
Elaboración propia:  Tabla realizada en base al análisis de los artículos de violencia 
conyugal. Del total de 50 artículos analizados, 25 proceden del año 2020 que 
corresponden al 50% de la muestra; del año 2019 (10 articulo) obtienen el 20% de la 
muestra, del año 2018 (8 artículos) obtienen el 16% de la muestra y del año 2017 (7 
artículos) obtienen el 14% de la muestra de investigación;  los  estudios  en el tiempo 
se incrementó sobre la variable Violencia Conyugal. Asimismo, se obtiene que el 56% 
corresponde a investigaciones en adolescentes y jóvenes entre 10 a 25 años. 
 
Figura 1 
 

 
 

Elaboración propia. 
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Figura 1.  Esquema del análisis de violencia conyugal, reflejando que es un problema 
de salud pública como desencadenantes presentan factores históricos (no es propia 
de un periodo o epoca), culturales (educación patriarcal).  La población mundial 
inmersa dentro de una pandemia y para controlar el Covid-19 es necesario cumplir las 
normas sanitarias donde lo prioritario es quedarse en casa y conociendo que la 
violencia de pareja se propaga en el interior de espacios domésticos, asimismo en el 
tiempo genera deterioro   en la salud mental. Los casos han aumentado, incrementado 
la estadística de violencia. 
El objetivo de la presente investigación fue: Analizar las consecuencias en salud 
mental que ocasiona la violencia conyugal 
 El 41.5% de las gestantes presentan síntomas depresivos (Silva, Orrara, de Souza, 
da Cunha, 2020); y un deterioro como consecuencia de la frecuencia del maltrato, y 
presentan el trastorno post estrés postraumático (Salud Mental y miedo a la 
separación en mujeres víctimas: Rivas, Bonilla, 2020), se reconoció 56 síntomas 
resaltando la depresión, obsesión-compulsión, ansiedad y somatización 
(Consecuencias en mujeres víctimas de violencia de pareja: Colque, 2020).  Además, 
Depresión e ideación suicida en mujeres (Gaxiola, Millanes, Aranda, 2017); y la 
depresión y problemas de autorregulación son el resultado de la violencia (Llosa, 
Canetti,2018).  
 
Discusión 

Violencia Conyugal es de trasmisión Intergeneracional 

Entendiendo la  situación durante el Covid-19, los niños que están vivenciando la 
violencia durante la pandemia cuando lleguen a la vida adolescencia reproducirán lo 
vivido,  muestran que crecer en la presencia de agresiones en las niños y niñas  antes 
de los 18 años de edad se vincula con la referencia  de victimización de la figura 
materna, antecedente que anuncia la violencia ejercida y padecida en la próxima 
generación, con la posibilidad que se realice una transmisión intergeneracional 
(Influencia del Historial de Victimización en Mujeres Nicaragüenses en la Transmisión 
Intergeneracional de la Violencia: Rivas & Bonilla, 2020), asimismo las mujeres 
reconocen  la violencia de género en sus entornos familiares y los varones indican la 
presencia de las agresiones físicas y psicológicas de las figuras paternas hacia ellos; 
entonces en un futuro muy cercano los casos de violencia incrementaran la 
estadística, necesitando atención especializada en salud mental (Violencia en la 
familia y en la relación de pareja en universitarios: Espinoza, Muñoz, Vargas, 2019). 
 
Es necesario coordinar con entes multidisciplinarios para intervenir en la población de 
adolescente, la violencia de  parejas en ellos es poco visualizada sin embargo es real 
(Montilla, Romero, Martin, Pazos, 2017), existe una relación entre la violencia escolar 
y la de pareja  (Cuesta, 2017), por lo tanto la violencia en parejas de adolescentes es 
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frecuente enfatizando las agresiones verbales, emocionales y la amenaza (Violencia 
de pareja en adolescentes estudiantes de colegios estatales de Lima Norte: González, 
Cervera, Alvarado, Izquierdo, Neyra, Morales, 2020); los estudios están evidenciando 
que la problemática de violencia se centra en los adolescentes de ambos sexos, ellos 
tan ávidos de información y orientación adecuada; es necesario intervenir a edades 
más tempranas ante el conocimiento  
que el historial de violencia en la infancia resulta predictor de comportamientos 
violentos, (Análisis ecológico de la violencia sexual infligida por la pareja en mujeres 
peruanas, Enríquez, Ortiz, Ortiz, K. & Díaz, 2020), lo cual tiene relación con el ciclo de 
violencia generacional. 
 
Los adolescentes están visibilizando la violencia conyugal. 
De las investigaciones revisadas encontramos que el 56% de la población estudiada 
son adolescentes que están inmerso en círculos de violencia, esta problemática tiende 
a continuar en ascenso (Violencia de género y abuso de alcohol en contextos 
recreativos , Ruiz, López y Sánchez, 2020), los adolescentes entre 16 a 22 años de 
edad reconocen que presionan a las féminas para mantener relaciones sexuales 
cuando ingieren bebidas alcohólicas; el varón presenta mayor conductas de 
amenazas que buscan dominar y someter a su pareja ( Violencia de pareja en 
estudiantes secundarios, Espinoza y Arias 2020), existe relación entre violencia 
escolar y la de pareja (Violencia contra la mujer; levantamientos de casos registrados 
en una Comisaría: Caetano, Ísper, Moreira, Saliba, Reatto y Saliba, 2017),  coincido 
con la propuesta de promover la formación de docente en la temática de violencia con 
el objetivo de prevención (Relación entre la exposición a la violencia de pareja y los 
malos tratos en el noviazgo: Bonilla & Rivas, 2019).  
 
Los celos es una característica que están presentando los adolescentes como signo 
de amor siendo este requisito significativo para considerar que es  una relación 
romántica entre ellos (Factores de género y violencia en el noviazgo de adolescentes: 
Nava, Rojas, Toldos, Morales, 2018), concordando que los celos, el control como el 
abuso de intimidad es aceptado como normalidad entre ellos (Tolerancia y justificación 
de la violencia en relaciones de pareja adolescentes: Bonilla, Rivas, Vásquez, 2019), 
por otro lado, en los entornos familiares también la  causa principal son los celos, 
situación que destaca los fines de semana por la ingesta de bebidas alcohólicas 
(Mujeres víctimas de violencia intrafamiliar en el norte de Colombia: Orozco, Jiménez 
y Cudris, 2020). Es decir, las parejas tanto adolescentes como adultos están 
normalizando que el otro lo debe celar como demostración de un afecto verdadero y 
real.  
Los hombres violentados 
Las investigaciones tienden a registrar la violencia hacia la mujer sin embargo 
encontramos que los varones presentan dependencia emocional, mayor creencia en 
el amor romántico y sexismo (Victimización de violencia entre novios, mitos de amor 
romántico en chicos y chicas adolescentes: Martos, Gancedo, Castro, Selaya, 2020); 
los hombres han sufrido mayor violencia que las mujeres (Funcionamiento familiar y 
violencia de pareja en adolescentes: Gómez & Rojas 2020), a diferencia de Bonilla 
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& Rivas (Creencias distorsionadas sobre la violencia de género en docentes en 
formación de Colombia), manifiesta que la violencia ejercida en la pareja es realizada  
por el  varón y la violencia es padecida por la mujer, entonces se debe  explicar mejor 
ambas premisas con argumentos empíricos sin embargo los estudios revisados y 
realizados generalmente presenta  la relación de mujer- agredida y el varón- agresor,  
se sugiere futuras investigaciones que aborden la temática de violencia en relación 
con la variable dependencia emocional. 
 
La violencia es bidireccional es decir ambos se agreden 

Los jóvenes entre 16 a 25 años perciben que los mitos son establecidos por el 
pensamiento tradicional del amor romántico y la necesidad de ser feliz en Prevalencia 
de los mitos del amor romántico en jóvenes (Cerro y Vives, 2019), no estoy de 
acuerdo con esta postura porque en la práctica por la inmadurez propia de su edad 
se observa las conductas violentas  entre la pareja y es bidireccional (violencia en 
las relaciones de parejas de jóvenes: prevalencia,  victimización,  perpetración  y  
bidireccionalidad: Garrido, Arribas Rey, de Miguel, & García, 2020), y que la violencia 
es un método para resolver conflictos en la relación (Zamora, Vera,  Rojas, Alcázar, 
2019), y que ambos sexos son víctimas y perpetradores de violencia asimismo, las 
primeras agresiones se presentan en el noviazgo (Gastiaburú & Brito, 2018); la mujer 
en la actualidad también genera sus recursos económicos, ya no depende 
económicamente del hombre en algunos casos,  situación que la empodera para 
responder al varón, la imagen de sumisión en el tiempo parece que esta 
desapareciendo. Se debe realizar estudios con varones y mujeres en etapa adulta 
para determinar la bidireccionalidad.  
 
La proyección de seguir aumentando casos de deterioro en la salud mental en ambos 
sexos es muy alta, significando que se debe preparar estrategias a un nivel de  
prevención para toda la familia porque estar afectado los futuros padres de familia, los 
hallazgos indican que la depresión y la ansiedad están relacionados con la violencia 
(Lara, Aranda, Zapata, Bretones, Alarcón, 2019),  é ideación suicida en mujeres 
víctimas de violencia de pareja (Llosa, Canetti, 2018); entonces tenemos que las 
relaciones de noviazgo se identifican por ser simétrica o bidireccional, donde los 
miembros de una pareja se atacan física, sexual o psicológicamente de forma 
recíproca (Pérez, Sánchez. De la hoz, Reyes, Carmona, 2020), la violencia también 
se ha naturalizado en el noviazgo (Bertolino, Bonansea, Brnich, Cabrera, Caselles, & 
Casola, 2018). 
Limitaciones no se obtuvo información de violencia Conyugal en adultos y adultos 
mayores en estudios transversales, asimismo estudios de primera fuente de la 
Violencia Conyugal durante la pandemia Covid-19 muy pocos dos o tres, solo se 
ubicaron investigaciones de revisiones bibliográficas. Muy recomendable realizar un 
estudio empírico de la variable Violencia Conyugal durante el Covid-19, con otras 
variables.  

Propuestas para las personas que están inmersas en el círculo de violencia 
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conyugal, si durante la pandemia Covid-19 los casos se han incrementado. Es 
necesario sensibilizar y formar en igualdad de género, especialmente, a los 
adolescentes con padres de bajo nivel educativo y los de sexo masculino (Pastor, 
Ballesteros, Seva, Pina, 2018); asimismo la realización de programas de intervención 
familiar con la finalidad de romper con patrones disfuncionales de interacción y 
posibilitar un cambio por las posibles implicaciones del aprendizaje social de la 
violencia (Guevara, Rojas, Flores, Romero, 2017); que las investigaciones de 
violencia conyugal sean de conocimiento de los operadores de justicia (Saval, 
Blasco, Martínez, 2017). 
Recomendaciones: Retomar  la investigación de los estilos de amor  con  estudiantes 
en los tres niveles de escolaridad (secundaria, bachillerato, licenciatura) con otras 
conductas importantes en la relación de pareja, como la presencia de dependencia y 
control o la ausencia de empatía y compromiso hacia la pareja, que ayudarían a 
comprender de manera más amplia el rol que juegan los estilos de amor en el 
fenómeno del maltrato en las relaciones de pareja (Robles, Galicia, Sánchez, Núñez, 
2020); y estudiar la relación entre la variable autoestima por encontrar sumisión y 
acomplejamiento en la mujer que determina  que  los  problemas de inseguridad 
influyen en gran medida en la aparición de problemas relacionados a depresión a 
medida que sufren de violencia (Guillen, Guallo, Guacho, Benitez, 2019), e investigar 
el constructo Autoestima por que los adolescentes víctimas de violencia conyugal 
presentan falta de confianza, dificultades en preservar en sus metas (Rozo, Moreno, 
Perdomo, Avendaño, 2019).  
 
Conclusiones 

En el análisis documentario  se halló que la violencia conyugal tiene una transmisión 
intergeneracional, entendiéndose que si los niños que se desarrollen en un ambiente 
donde predomina la violencia antes de los 18 años de edad,  ellos reproducirán todo 
lo vivido en su familiar primaria  a su futura generación; en tiempos de virus y en 
razón de evitar el contagio del Covid-19 los integrantes tienen que permanecer más 
horas en casa, en algunos casos los padres han perdido el trabajo o mantiene su  
empleo con una disminución del sueldo ocasionado  que los ingresos económicos de 
la familia no puedan sufragar  todos sus gastos básicos generando  tensión como el 
stress en  padres  donde el padre tiene menor sueldo y los  hijos (niños, 
adolescentes) que no pueden continuar estudiando siendo factores de riesgo para 
sufrir violencia. 

Los países han experimentado una pandemia con la crisis sanitaria por el Covid-19, 
sin embargo en cada hogar donde se han refugiado mujeres, niñas, niños y hombres 
para evitar la propagación del virus se convive con el agresor(a) o agresores que se 
acatan entre sí, ejecutando violencia de pareja, violencia psicológica, violencia de 
género, violencia intrafamiliar entre otros términos que nos indican un tipo de 
agresión;  sumidos internamente en una pandemia y para controlar el virus  es 
preciso practicar las medidas saludables en donde lo prioritario es quedarse en casa 
y conociendo que la violencia conyugal se propaga en el interior de espacios 
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domésticos en el transcurso de la convivencia  por el tiempo de permanencia en 
violencia las victimas inician con síntomas depresivos, depresión incluso trastornos 
de estrés postraumático (TEPT); así incrementando la estadística de pacientes que 
requieren atención en salud mental. Siendo necesario elaborar estrategias de 
intervención a realizarse en las instituciones educativas por encontrarse en la 
población estudiantil a los padres y adolescentes. 
Los adolescentes están presentando violencia conyugal de forma bidireccional, es 
decir ambos se agreden, en otros casos la imagen del agresor es la mujer y el hombre 
el agredido y en otras situaciones se presenta la versión de la mujer/víctima y el 
varón/agresor, generalmente hasta la fecha las investigaciones han sido enfocadas 
desde un paradigma donde la imagen débil de la mujer que es muy publicitada sin 
dejar su historicidad en el tiempo; sin embargo en este siglo XXI  la accesibilidad de 
la mujer a continuar y concluir estudios universitarios que conlleva a empleos con una 
remuneración económica a la par del varón o en algunos casos por encima de ellos  
se suma el incremento de porcentaje de mujeres en el sistema laboral ocupando 
cargos directivos, todo ello significando que se debe realizar estudios con poblaciones 
que incluyan ambos sexos asociadas con otras variables como la dependencia 
Emocional, Autoestima, porque las investigaciones generalmente se han dirigidos a la 
población femenina. 
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